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Introdução 

 

Este documento visa relatar as minhas experiências na FCT inclui 

também o plano de estágio, propostas de trabalho desenvolvidas e 

agradecimentos a todos os que me ajudaram durante as 345 horas 

que passei em estágio. 

De 8 de abril a 20 de junho entrando às 9:00h e saído as 17:30h. com 

hora de almoço das 12.30 ate as 13.30 contabilizando as 7 horas 

diárias  
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Sobre a entidade de acolhimento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Camara municipal do montijo situa-se na Rua Manuel Neves Nunes 

de Almeida, contudo o formando ficado alocado no edifício do 

SMAS(Serviços Municipalizados de Água e Saneamento) na Avenida 

dos Pescadores. 

 

O tutor que me acompanhou ao longo da FCT é o Sr.Pedro Limão. 

Tendo ficado com a sua equipe 

 

• Eng.º Tito Toscano  
• Eng.º Ricardo Gingeira  
• Eng.º Rui Garcia  
• Eng.º Vladimiro Sabino  
• Eng.º Pedro Lopes 

 

 

 

 

Figura 1 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c515ccf72b5d0165JmltdHM9MTcxMjcwNzIwMCZpZ3VpZD0zYTQ0OTliYi0zYWNkLTY3OTYtMTNmMy04YTJhM2JhYTY2NTUmaW5zaWQ9NTYzNg&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=3a4499bb-3acd-6796-13f3-8a2a3baa6655&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-VW5rbm93bn5BZGRyZXNzX0xpbmsmdHk9MTgmcT1DJUMzJUEybWFyYSUyME11bmljaXBhbCUyMGRvJTIwTW9udGlqbyZzcz15cGlkLllOODE0OXgxNTc5MTY4NTMxMzc2MzM0ODQ4NyZwcG9pcz0zOC43MDkyMzYxNDUwMTk1M18tOC45NzcyNzk2NjMwODU5MzhfQyVDMyVBMm1hcmElMjBNdW5pY2lwYWwlMjBkbyUyME1vbnRpam9fWU44MTQ5eDE1NzkxNjg1MzEzNzYzMzQ4NDg3fiZjcD0zOC43MDkyMzZ-LTguOTc3Mjgmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c515ccf72b5d0165JmltdHM9MTcxMjcwNzIwMCZpZ3VpZD0zYTQ0OTliYi0zYWNkLTY3OTYtMTNmMy04YTJhM2JhYTY2NTUmaW5zaWQ9NTYzNg&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=3a4499bb-3acd-6796-13f3-8a2a3baa6655&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-VW5rbm93bn5BZGRyZXNzX0xpbmsmdHk9MTgmcT1DJUMzJUEybWFyYSUyME11bmljaXBhbCUyMGRvJTIwTW9udGlqbyZzcz15cGlkLllOODE0OXgxNTc5MTY4NTMxMzc2MzM0ODQ4NyZwcG9pcz0zOC43MDkyMzYxNDUwMTk1M18tOC45NzcyNzk2NjMwODU5MzhfQyVDMyVBMm1hcmElMjBNdW5pY2lwYWwlMjBkbyUyME1vbnRpam9fWU44MTQ5eDE1NzkxNjg1MzEzNzYzMzQ4NDg3fiZjcD0zOC43MDkyMzZ-LTguOTc3Mjgmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw&ntb=1
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd1939985cda9d61:0x60cd96f38605f1ac?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd1939985cda9d61:0x60cd96f38605f1ac?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Tarefas Executadas 

 

Ao longo da FCT realizei diversos trabalhos desde montagem de 

computadores, instalação de software (Windows 10 e11) e até 

montagem de cabos rj-45 

 

• Verificação de componentes e periféricos; 
• Formatação de computadores;  
• Assistência a outras escolas/departamentos;  
• Organização do meio de trabalho;  
• Instalação de office em computadores;  
• Montagem de switches em backstages de escolas; 
• Verificação de pcs; 
• montagem de cabos rj45; 
• Levantamento de matérias; 
• Levantamento de números de identificação de Pcs. 
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Tarefas Executadas(imagens) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3 

Figura 5 

Figura 6 

Figura 2 

Figura 4 

Figura 7 
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Balanço final da FCT 

 

Creio que a minha prestação nesta que foi a minha segundaFCT foi 

bastante positiva tanto para a minha evolução enquanto formando 

que visa ter uma noção do que é trabalhar numa empresa tanto 

como, ajudar a aplicar os conhecimentos adquiridos nas disciplinas 

práticas do curso. 

Em termos de horários, sempre mostrei grande flexibilidade caso 

fosse necessário fazer horas extras, fosse para acabar um trabalho 

não finalizado ou para ajudar em qualquer atividade a mais proposta 

pela entidade acolhedora. 

Raramente cheguei atrasado e quando cheguei apresentei um 

motivo válido e uma justificação adequada. 
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